МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМУ ВОСПИТАНИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ И МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ (СОСТАВИТЕЛИ Т.Г. Феоктистова, Н.П. Шитякова)

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


В последние годы в педагогической теории и практике усилилось внимание к духовно-нравственному воспитанию детей, которое становится одним из актуальных направлений деятельности педагогов. В соответствии с Концепцией структуры и содержания общего среднего образования одной из целей образования становится воспитание духовно богатой, высоконравственной личности.


Размышляя над проблемами духовно-нравственного воспитания детей, Ш.А. Амонашвили пишет: «В Душе и сердце Ребенка должны быть поселены: светлые образы, мысли и мечтания – чувство прекрасного, стремление к самопознанию и саморазвитию; ответственность за свои мысли; устремленность к благу; мужество и бесстрашие; чувство заботы и сострадания, радости и восхищения; сознание жизни, смерти и бессмертия…» (3, 42). В  этих словах великого педагога названы цели духовно-нравственного воспитания, которые отражают всю сложность и трудность соответствующей деятельности.


Они обусловлены, во-первых, отсутствием единства во взглядах педагогов на понятие «духовно-нравственное воспитание», во-вторых, недостаточной изученностью духовно-нравственного развития дошкольников, в-третьих, особой зависимостью результативности используемых методов воспитания от личного осмысления ценностей педагогом, от его умения строить диалог, сопереживать маленькому воспитаннику.


Понятие «духовно-нравственное воспитание» не имеет точного толкования, так как существуют различные подходы к определению природы самой духовности. Духовность рассматривают и как результат приобщения личности к общечеловеческим ценностям, духовной культуре, и как психическое состояние человека в моменты интеллектуальных озарений, разрешения нравственно трудных конфликтов, опасных для жизни ситуаций, и как способность к саморазвитию, созданию собственного внутреннего мира, и как божественное откровение, и как попытку личности найти высший смысл своего существования, соотнести свою ограниченную во времени жизнь с непреходящими ценностями, с вечностью, Богом.


Духовность и нравственность, на наш взгляд, взаимосвязаны, так как нравственность является одной из важных ступеней восхождения человека к духовности. В педагогической литературе сущность духовно-нравственного воспитания связывают с формированием духовного мира подрастающего поколения, со становлением нравственности через устремление всей человеческой личности к Идеальной Духовной Сущности, с формированием духовно-нравственных ценностей, развитием самосознания воспитанников и т.п.


В проекте «Концепция духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста в Российской Федерации» духовно-нравственное воспитание определяется как целенаправленный процесс содействия формированию у подрастающего поколения новой российской гражданственности, патриотизма, действенной системы идеалов и гуманистических ценностей на традициях православного Христианства. В соответствии с действующим законодательством и сложившейся практикой концепция правомерно выделяет три направления и уровня духовно-нравственного воспитания: светское (культурологическое) в государственных муниципальных образовательных учреждениях, церковное (религиозное) в конфессиональных образовательных учреждениях и семейное с присущими им специфическими задачами.


Наши рекомендации  предназначены для воспитателей государственных муниципальных образовательных учреждений и, следовательно, по своей направленности являются светскими. В соответствии со ст. 14 Закона РФ «Об образовании», которая включает в себя требование интеграции личности в систему мировой и национальной культур, содержание программы и конспектов занятий отражают духовный опыт русского православия без введения информации религиозной направленности.


Мы понимаем под духовно-нравственным воспитанием приобщение ребенка к духовно-нравственным ценностям, воспитание готовности к их усвоению и способности создавать свой духовный мир.


Дошкольный возраст является сензитивным периодом для формирования нравственных эталонов и норм поведения. Особенности протекания духовного и, в частности, морального развития личности в дошкольном детстве описаны в трудах педагогов и психологов (В.В. Абраменковой, Л.И. Божович, О.С. Богдановой, В.В. Зеньковского, И.А. Каирова, Л. Кольберга, Л.И. Люблинской и др.). Результаты проведенных ими исследований взаимодополняют друг друга, дают следующую характеристику нравственного развития дошкольников.


Большая внушаемость, подражательность, эмоциональная восприимчивость делают дошкольный возраст  сензитивным для становления и развития нравственных чувств. Развитие эмоционального отношения к жизни опережает развитие моральных знаний, рациональной стороны морального сознания.


Воспитание моральных установок, приобщение к нравственным ценностям осуществляется в основном через эмоциональные механизмы сознания. При их усвоении мало используется осмысление нравственных норм, ценностей с точки зрения имеющегося у ребенка жизненного опыта и знаний; сам опыт недостаточен, знания бедны, критичность мышления еще не развита.


В дошкольном возрасте возникает произвольное поведение, но типичным остается неустойчивость (ситуативность) поведения детей: они не могут постоянно проявлять доброжелательное и отзывчивое отношение к своему сверстнику, бывают нечутки, грубы, их поведение зависит от ситуации. Вместе с тем и зло еще не связано с волей, со свободным решением. Первоначально мотивы нравственного поведения связаны с желанием избежать наказания или заслужить награду, но под влиянием воспитательного воздействия возникает моральная мотивация.


К концу дошкольного детства возникает элементарная самооценка качеств, которая имеет достаточно очевидные внешние показатели.


Исходя из нашего понимания сущности духовно-нравственного воспитания, из анализа возрастных особенностей нравственного развития в соответствии с принципом воспитания детей в зоне их ближайшего развития, мы определили следующие цели:

1) формирование у детей представлений о важнейших нравственных ценностях на основе ознакомления с их духовным смыслом;

2) воспитание положительного отношения к этим ценностям, желания поступать в соответствии с ними, стремления к любви, добру, терпимости, честности, послушанию, состраданию и т.п.;

3) обогащение опыта нравственного поведения детей, воспитание умения применять правило «поступай с другими так, как ты хотел бы, чтобы другие поступали с тобою».

Результатами осуществления вышеназванных целей должны стать:

1) первоначальные представления об этических понятиях:

· Родина и семья,

· добро и зло,

· щедрость и жадность,

· любовь,

· послушание,

· доброжелательность и зависть,

· верность и предательство,

· осуждение и прощение,

· милосердие,

· чуткость,

· совесть,

· благодарность,

· трудолюбие

· и др.

2) нравственные потребности, стремления, чувства:

· активное проявление чувства любви и уважения к родным и близким: желание сделать им что-то приятное, порадовать старших своим поведением, заботливостью, вниманием; чувство благодарности и признательности;

· чувство доброжелательности к окружающим (приветливость, готовность быть полезным, проявление заботы), сочувствие при огорчении, потребность быть искренним, правдивым, способность стыдиться своих плохих поступков;

·  чувство достоинства, чувство справедливости;

· чувство оптимизма, жизнерадостности;

· отзывчивость, чуткость по отношению к окружающим, положительное отношение к честным, смелым, красивым поступкам, отрицательное – к проявлениям жестокости, эгоизма, хвастовства, жадности, грубости, стремление не судить о других детях плохо;

· любовь к своему Отечеству, интерес к своему краю;

· чувство симпатии к людям разных национальностей.

3) нравственные умения и привычки:

· умение справедливо оценивать поступки литературных  героев и свои поступки;

· умение вести себя организованно в общественных местах (уступать место взрослым, маленьким детям; соблюдать правила приличия, говорить негромко, не привлекать к себе внимания, не мешать другим, соблюдать опрятность);

· умение в приветливой и доброжелательной форме обратиться к сверстникам с просьбой поиграть вместе, приветливо ответить на просьбу товарища принять его в игру, быть внимательным к предложениям другого ребенка при выполнении совместной деятельности, согласиться с замыслом, предложенным сверстником;

· умение тактично выражать отказ от участия в общей деятельности, вежливо ответить на отказ другого ребенка;

· привычка вежливого отношения к окружающим (приветливо здороваться, прощаться, вежливо обращаться с просьбой, выслушать, ответить на вопрос, извиниться, когда нужно, предложить вошедшему сесть);

· привычка делать самому все, что можно, не требуя помощи других;

· бережное отношение к труду взрослых и товарищей, к вещам, соблюдение порядка и чистоты.

Содержанием программы являются нравственные понятия, их духовный смысл. Раскрывая каждую тему, мы называем ее основную идею, остальные положения формулируем в виде вопросов. Они предназначены как для детей, так и для самих воспитателей, т.к. без совместного  поиска, без размышлений невозможно понимание сущности нравственных категорий. 

Программа духовно-нравственного воспитания предполагает проведение как специальных занятий, так и включение ее содержания в занятия по развитию речи, по ознакомлению с окружающим миром, в другие виды деятельности детей в подготовительных группах. В пособии приведены разработки некоторых из них. Задачи к каждому занятию сформулированы конкретно, в них отражен прогнозируемый результат, достижение которого легко диагностировать. Например, понимание детьми того или иного понятия, правила можно определить, если дать задание пересказать его суть своими словами. Чтобы узнать, достигнуто ли дошкольниками знание проявлений некоторых нравственных качеств, достаточно им предложить привести примеры. Наличие или отсутствие желания, стремления следовать изучаемым правилам можно определить по различным эмоциональным проявлениям. 

 Структура предлагаемых занятий способствует разрешению сложившегося в традиционной системе воспитания противоречия: дети знают нравственные нормы и правила, но в соответствии с ними не поступают; а также развитию эмоциональной сферы ребенка, обеспечению права выбора ценностных ориентаций. Занятие состоит из нескольких этапов.

Целью первого этапа является создание атмосферы доброжелательности, доверия и любви. Форма его проведения – круг пожеланий и благодарения. Воспитатель приветствует детей, выражает радость по поводу новой встречи с ними и предлагает им встать в круг, взявшись за руки. Первое пожелание звучит из уст самого педагога в адрес ребенка, стоящего рядом с ним. Выслушав его,  воспитанник благодарит и обращается с пожеланиями к своему соседу. Итак, пожелания и ответная благодарность звучат по кругу. Необходимо сразу отметить, что круг пожеланий и благодарения может не только начинать, но и завершать занятие. Во втором случае по своему содержанию он будет духовно богаче, ярче проявится личностное отношение детей к обсуждаемым ценностям.

На втором этапе главной целью становится осмысление детьми того или иного нравственного понятия, обогащение их социального опыта. Здесь происходит знакомство детей с историями, сказками, притчами, сказаниями, содержание которых соответствует теме и задачам данного занятия, через чтение, рассказывание, театрализацию сюжета. При этом демонстрируются слайды, репродукции, звучит музыка. Далее детям предлагаются вопросы для размышления, обсуждения, помогающие более глубоко вникнуть в смысл темы занятия. Нравственные рассуждения, своеобразие взглядов, самопознание – главное на этом этапе. Педагог должен дать детям почувствовать, что к их мыслям, мнению относятся с уважением, вдумчиво формирует умение передать в слове свои ощущения, переживания, вырабатывает желание и умение быть лучше.

Третий этап предполагает побуждение ребенка к положительным поступкам через проведение специальных игр, разыгрывание этюдов нравственного содержания, повторение круга пожеланий и благодарения. Воспитатель  предлагает выполнить дома практическое задание по применению нравственных правил.

В Приложение вошли правила почитания и уважения старших, правила дружбы, правила доброго любящего сердца, правила добрых дел, правила вежливости, правила воспитания в себе щедрости. Следует отметить, что эти правила содержат как нравственные предписания, так и нравственные запреты. Включение тех и других, на наш взгляд, педагогически целесообразно. Во-1-х, использование в практике воспитания только запретов (когда любое правило, требование  начинается с частицы «не») приводит, как показали психологические исследования и педагогическая практика, к отсутствию у детей образцов поведения. Они знают, как нельзя себя вести, но не представляют того, как можно действовать в той или иной ситуации. Во-2-х, применение только нравственных предписаний исключает из жизни детей запреты (табу). А это имеет серьезные последствия: они не учатся самообладанию, сознательному ограничению своих действий, особенно тех, которые могут нанести вред другому человеку. Наличие в жизни детей запретов, думается, имеет воспитательный смысл: чтобы быть свободным, надо научиться владеть собой, быть хозяином себя. Очень важно доступно донести этот смысл до сознания дошкольников, а не просто запрещать им те или иные действия. Таким образом, правила нравственности, на наш взгляд, должны содержать как предписания, так и запреты, которые в реальной жизни неразрывно связаны между собой.

I. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ТЕМА. ИМЯ

Хорошо там и тут,

Где по имени зовут


Имя человека, иносказательно, -  качество его, а потому

слава его и достоинство

Как человеку выбирают имя. 

Значение  имени,  которое  носит  человек.

День имени – именины.

Дерево  жизни (имена близких).

Для  чего  мы  рождаемся (укрепить доброе имя, которое мы носим).

Практическое задание: узнайте с помощью родителей о жизни  известных  в  истории  России  людей,   имена  которых  вы  носите. Спросите у родителей, почему вас так назвали, есть ли в роду люди с таким же именем. Узнайте и запомните день своих именин.

ТЕМА. СЕМЬЯ

Кто  родителей  почитает,

тот  во  веки  не  погибает


Настоящая хорошая семья – это не та семья, где не делают ошибок, а где любят друг друга и терпеливо преодолевают возникающие препятствия, помогают, заботятся друг о друге.

Род,  родня,  родные.

Зачем  нужно  беречь  родных.

Что  такое  “забота”.

Что  значит  “заботиться  о  своих  близких”.

Каким  образом  мы  можем   дарить  близким  радость.

Знакомство  с  заповедью  “Чти  отца своего и  мать свою”.

Правила  почитания  и  уважения  старших (см. приложение).

Практическое задание “Семейный  альбом”: узнайте  и  расскажите  о  жизни  и  добрых  делах своих  бабушек и дедушек, прабабушек  и прадедушек.

ТЕМА. РОДИНА
Нет ничего 

милее Родины

Род, родные, родители, Родина.

Родина и ее защитники.

Страдания,  боль,  смерть  -  победа.

Настоящее  и вечное.

Почему  Русь  называлась  Святой?

Александр  Невский, Сергий  Радонежский -  защитники  земли  Русской.

Практическое задание: узнайте дома о близких людях, которые защищали Родину, помогали в трудные военные годы, о подвигах их духа и сердца.

ТЕМА. СОВЕСТЬ

Глаза – мера, душа – вера,

а совесть – порука

Совесть - советчик,  помогающий  ощутить  свою  вину.

Жить  по  совести  -  умение  строго  и  требовательно  думать  о  себе.

Зачем  надо  хранить  свою  совесть.

Практическое задание: везде и всегда, перед началом любого дела советоваться со своей совестью: “А хорошо ли то, что я делаю?”.

ТЕМА. БЛАГОДАРНОСТЬ

Дружбу  помни,   

а  зло забывай

Нужно быть благодарным за все, что с нами происходит, даже за посланные нам испытания.

Что  такое  «дарить  благо мыслями, словами, делами».

Правила  добрых  дел (см. приложение).

Сердце - сокровищница  наших  дел,  мыслей,  чувств.

Что  происходит,  если  человек  не умеет дарить благо.

Происхождение  слова  “спасибо”.

Практическое задание: поблагодарите родителей за трудное для вас домашнее поручение, т.к. они учат вас укреплять силу воли; подумайте, какое благо вы можете подарить своим младшим братишкам, сестренкам или друзьям.

ТЕМА. ДОБРОТА
Сей  добро,  посыпай  добро,

Жни  добро,  оделяй  добром

Терпение,  скромность,  доверие,  прощение, доброжелательность – черты доброго человека.

Добрые слова. Зачем нужны добрые слова.

Добрые дела. Как самому быть делателем добра.

Зачем  нужно  делать  добрые  дела.

Доброта истинная и доброта ложная.

Практическое задание: учитесь без напоминания говорить слова: доброе утро, добрый день, добрый вечер, добро пожаловать, доброго пути и др.; решите, какое доброе дело вы сделаете сегодня для своих родных.

ТЕМА. ВЕЧНОСТЬ

Добро  век  не  забудется

Век – вечность.

Что  человек  оставляет  для  вечности. Каким может быть наследие человека. Подвиг жизни как наследие. Жития святых.

Живопись,  литература,  музыка как  наследие  народа.

Практическое задание: узнайте о жизни близких людей, какой след они оставили для вечности.

ТЕМА. ВОЗДЕРЖАНИЕ

Что  плохо, того  бегай,

что добро,  тому  следуй

Возможность держать себя: от чего? От злых поступков, от хвастовства, от саможаления, от уныния.

Как учить держать себя. Правило “Не делай другому того, чего не желаешь себе”.

Чего в другом не любишь, того и сам не делай.

Примеры  воздержания.

Практическое задание: постарайтесь удержаться от злых слов и поступков в адрес близких людей в тот момент, когда они не выполняют ваши желания.

ТЕМА. ЩЕДРОСТЬ И ЖАДНОСТЬ

Не хвались серебром,

хвались добром

В чем проявляется жадность.

Жадность – скупость, нескромность в своих желаниях, присвоение чего-либо себе одному.

Жадность – стремление оценить свою щедрость.

Щедрый человек – милостивый, милосердный на помощь, на подарки.

Правила воспитания в себе щедрости (см. приложение).

Практическое задание: поделитесь на время друг с другом игрушками, которые вы очень любите.

ТЕМА. ОСУЖДЕНИЕ

Глупый осудит,

а умный рассудит

Осуждение – обвинение, признание виновным, порицание.

Имеем ли мы право осуждать. Не судите и не судимы будете.

Как помочь товарищу бороться с дурными привычками, склонностями (обличение).

Правила «тройного решета»:

· правда ли то, что ты хочешь рассказать?

· хорошо ли то, о чем ты хочешь рассказать?

· нужно ли это знать другим?

Практическое задание: используйте правила «тройного решета», если вы захотите осудить кого-либо из своих друзей.

ТЕМА. ЗАВИСТЬ

Завидущи глаза не

знают стыда

Зависть как сожаление о чужой удаче, счастье, успехе.

Различные проявления зависти в повседневной жизни.

Доброжелательность как противоположность зависти.

Как можно приучить себя не завидовать другим.

Правило: во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними, радуйтесь вместе с радующимися, сочувствуйте плачущим, огорченным каким-либо несчастьем.

Практическое задание:  постарайтесь порадоваться за своих друзей, которых воспитатель похвалил за красивый рисунок, хорошо выполненную поделку или добрый поступок.

ТЕМА. ПОСЛУШАНИЕ

Кто кого любит,

тот того и слушает

Различие слов «слушать» и «слышать».

Послушание как способность слышать и понимать другого человека, откликаться на его просьбы.

Почему мы бываем непослушными.

Как бороться с нежеланием слушать кого бы-то ни было.

Практическое задание:  попытайтесь точно выполнить просьбу или поручение своих близких.

ТЕМА. МИЛОСЕРДИЕ

Сердце сердцу

весть подает

Сердце наше способно чувствовать печаль, боль другого, мы должны прислушиваться к голосу сердца и уметь дарить любовь, которая исходит из глубины сердца. Самая дорогая милость заключается в том, чтобы не помнить зла.

Что такое милосердие. Дела милосердия.

Умеем ли мы видеть, когда другому трудно.

Чем мы можем помочь другому.

Что такое жалеть.

Практическое задание:  выполните за ваших мам одно из домашних дел, когда они усталые придут с работы.

ТЕМА. ДРУЖБА И ВЕРНОСТЬ

Нет друга – так ищи,

а нашел - береги

Кого можно назвать настоящим другом.

Какой я сам друг и товарищ.

Что такое верность.

Кому и чему мы должны хранить свою верность.

В чем выражается наша верность.

Отзывчивость, чуткость, взаимопомощь, терпимость.

Практическое задание:  составить рассказ «За что я люблю своего друга».

ТЕМА. ТРУДОЛЮБИЕ

Делу время -

потехе час

Для чего трудится человек.

Что такое трудолюбие.

Труд – источник жизни.

Лень и праздность  - две беды.

Как стать трудолюбивым человеком.

Практическое задание:  решите вместе с родителями, какие домашние дела вы будете самостоятельно выполнять ежедневно.

ТЕМА.  ЧИСТОЕ СЕРДЦЕ

Жизнь дана

на добрые дела

Какие бывают сердца у людей?

Понятие «любящее сердце», «милое сердце», «чистое сердце», «каменное сердце».

Что делается с сердцем человека, когда он творит дурные дела.

Человек сам волен захотеть избавиться от дурных привычек.

Мудрость сердца, следование мудрым советам.

Правила доброго, любящего сердца (см. приложение).

Практическое задание:  учитесь следовать правилам любящего сердца, познакомьте с правилами членов семьи, друзей.

ТЕМА. ПАМЯТЬ

Доброму добрая память

Что такое «память», «памятование».

Что такое «беспамятство».

Память как способность человека сохранить в своих мыслях и чувствах образы родных и друзей, их дела и поступки. След человека на земле.

Какими праздниками жила Русь (календарные, храмовые, трудовые, семейные).

Памятные даты истории.

Практическое задание:  дома вместе с родителями вспомните об ушедших от вас родственниках и спросите о том, какой след оставили они на земле.

ТЕМА. ПРЕДАТЕЛЬСТВО

Грехи любезны,

доводят до бездны

Что такое благочестие.

Каким образом мы предаем самих себя, свою честь.

Как это происходит?

Как удержать себя от предательства.

Как человек может совершать в жизни ошибки.

Практическое задание: постарайтесь удержаться от поступка, против которого предостерегает ваша совесть.

ТЕМА. ПРОЩЕНИЕ

Тому тяжело,

кто помнит зло

Замечаем ли мы, как обижаем, раним близких.

Что такое невнимание, неуважение, непослушание, непочтительность.

Почему мы обижаемся. Что такое обида.

Как мы понимаем слово «прощение».

Зачем необходимо просить прощение.

Правила жизни (см. приложение).

Справедливое отношение к допустившим ошибку.

Прощенное Воскресенье как народный обычай. Что необходимо делать в этот день.

Практическое задание:  каждый день просите прощения у тех, кого обидел или огорчил.

ТЕМА. ПРАВДА И ЛОЖЬ 

Правда любит свет, а ложь тьму


Что такое правдивость? Почему нельзя обманывать? Как относятся к правдивым людям?


Как вести себя, чтобы быть правдивым? Как избежать лжи? (Не давать ложных обещаний, не перекладывать свою вину на других, признаваться в плохих поступках, не притворяться).


Изучение заповеди «Не лги».


Практическое задание: постарайтесь в течение дня никого не обмануть; дав обещание, обязательно его выполнить.                 

ТЕМА. ЛЮБОВЬ

Любовь согласие вводит, а от

 ненависти вражда исходит


Что значит любить? Любить – получать, любить – служить.


Заповедь любви: возлюби ближнего своего как самого себя. Как научиться любить? 


Что мешает любви? (Тщеславие, зависть, себялюбие, жадность, ложь, лень, упрямство.)


Практическое задание: учимся не обижать и не обижаться, не спорить и не ссориться.

ТЕМА. СЛОВО

Доброе слово и горе побеждает,

и от беды спасает


Откуда исходят слова? От разума, сердца, души. 


Какие слова бывают? Мудрые, добрые, задушевные. Чем они отличаются? Слова прощения и покаяния.


Опасность злого слова, лжи, клеветы, брани. Почему говорят, что словом можно убить?


Практическое задание: создайте копилку добрых и мудрых слов.

II. РАЗРАБОТКИ (КОНСПЕКТЫ) ЗАНЯТИЙ 

ТЕМА. ДОБРОТА СЕРДЦА

Прогнозируемый результат занятия:

1. Представление детей о сердечности, доброте.

2. Желание прийти на помощь другим детям и близким людям.

Оборудование: горящая свеча как средство успокоения, сосредоточения, музыка, иллюстрации к рассказам, обсуждаемым на занятиях.

Ход занятия

I. Круг пожеланий и благодарения. Дети стоят, держась за руки, и стараются высказать друг другу самые добрые пожелания, благодарят друг друга за них.

II. Беседа с детьми.

Дети, вы сейчас пожелали друг другу доброго здоровья, доброго сердца, добрых дел, исполнения желания. Очень часто люди считают, что исполнить желания может только волшебник.

Давайте подумаем, так ли это. А чтобы вам лучше думалось, послушайте маленькую быль.

На фоне магнитофонной записи пения птиц воспитатель читает рассказ В.А. Сухомлинского «Девочка и синичка».

Пришла холодная зима.

Маленькая девочка Наташа повесила на яблоньку кормушку для Синички и каждый день приносила жареные семена конопли. Синичка ждала девочку. Наташа радостно улыбалась, Синичка пела ей песенку и клевала семена.

Весной Синичка сказала девочке:

· Теперь не приноси мне корм. Я сама найду себе что поесть. До свидания – до зимы!

· До свидания, Синичка.

Снова пришла зима. Все засыпано снегом. Прилетела Синичка к кормушке, а в кормушке тоже снег.

Тревожно стало Синичке. Спрашивает она у яблоньки:

· Яблонька, скажи, почему нет Наташи? Неужели она забыла обо мне?

· Нет, она не забыла. Она больна.

Тяжело стало на душе у Синички. Села она на веточку и думает: «Полечу к девочке. Надо чем-то обрадовать ее. Принести ей подарок. Но где я возьму подарок? Кругом снег, снег, снег».

И тогда решила Синичка принести Наташе песню. Прилетела к ее дому, влетела в форточку, села у постели больной Наташи и запела.

Наташе стало легче».

· Итак, как вы считаете эта синичка – волшебница? Или это обыкновенная птичка?

· Как же ей удалось помочь девочке? (Она порадовала девочку своей песней).

· Почему синичка решила полететь к девочке? (Синичка пожалела девочку, решила отблагодарить за добро, у нее у самой доброе сердце).

· Как поступает человек с добрым сердцем, видя чужое горе, беду? 
· А что вы думаете о своем сердце? Когда у вас сердце бывает добрым, а когда нет? 

Вывод: доброе сердце не равнодушно к чужой беде, болезни. Человек с добрым сердцем всегда придет на помощь, доставит радость другому, и беда, болезни могут отступить. Сердце у нас бывает добрым, когда мы не проходим мимо человеческого горя, беды, отчаяния; утешаем в печали, проявляем щедрость, примиряем ссорящихся. Сердце перестает быть добрым, когда мы делаем добро на показ, чтобы нас похвалили; обманываем других, произносим плохие слова и т.д.

III. Игра «Пираньи».

Давайте сейчас попробуем сделать свое сердце добрым. Представьте себе, что вы плаваете в речке. На ней расположены маленькие острова (листы бумаги). Как только в речке появится стая хищных рыб, вы должны сами спрятаться на одном из островов и помочь другим детям сделать это, как бы ни был мал ваш остров. Звучит музыка. Дети движутся вокруг «островов». Как только музыка прекращается, стараются занять место на одном из них и помочь товарищам сделать то же самое. Если на «острове» тесно, воспитатель предлагает поддержать руками друг друга, чтобы даже пяточки не свисали над «рекой».

IV. Подведение итогов занятия.

После игры дети рассаживаются на коврике и повторяют вместе с воспитателем правила доброго сердца, отвечают на вопросы:

· Подумайте о тех, кто заботится о вас. Кто это?

· Откуда вы знаете, что люди, которых вы перечислили, заботятся о вас?

Вывод: на сегодняшнем занятии вы узнали о том, какие чудеса может творить доброе сердце, каким образом мы можем делать свое сердце добрым. И пусть мысленно каждый поблагодарит своих близких за заботу и доброту и подумает, какое доброе дело он сегодня сделает для мамы, папы, дедушки, бабушки, своих братишек и сестренок.

ТЕМА. ЧИСТОЕ СЕРДЦЕ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Отрицательное отношение к проявлению жестокости, высокомерия.

2. Использование детьми в своей речи таких этических терминов как терпение, милосердие, смирение, щедрость, высокомерие.

3. Умение в приветливой и доброжелательной форме обращаться к своим товарищам.

Оборудование: иллюстрации к сказке О. Уайльда «Мальчик - звезда» (изображение матери - нищенки и мальчика - звезды), маленькие сердечки по количеству детей в группе, свеча.

Ход занятия

I. Круг пожеланий и благодарения.

II. Обсуждение I части сказки О. Уайльда «Мальчик - звезда», прочитанной на предыдущем занятии.(Литературные сказки зарубежных писателей. – М.: Дет. лит., 1982. – С. 495 – 501. – Библиотека мировой литературы для детей. – т. 38.)  Беседа с детьми.

· Рассмотрите рисунки и вспомните то состояние души, которое у вас было во время чтения сказки «Мальчик - звезда».

· Какие качества матери - нищенки вы можете назвать? (терпение, милосердие, смирение).

· Какие качества характерны для звездного мальчика? (гордость, жестокость, высокомерие).

· Что стало с сердцем мальчика?

Воспитатель выясняет понимание детьми некоторых слов: смирение – терпение без печали с надеждой на лучшее; высокомерие – высокое мнение о себе и пренебрежение к другим людям; милосердие – готовность помочь кому-нибудь или простить  кого-нибудь из сострадания; гордость – иногда это самоуважение, а иногда очень высокое мнение о себе, зазнайство.


- Назовите слова, противоположные по смыслу следующим словам:

гордое сердце,

жестокое сердце,

каменное сердце,

чистое сердце.


Возьмите сердечки и преподнесите их тому персонажу, на которого вы хотите быть похожими! Но чтобы подойти к портретам, вы должны на каждый свой шаг назвать те качества человека, которые надо иметь, чтобы у вас было чистое сердце (терпение, любовь, щедрость, трудолюбие, смирение, прощение, милосердие).

· Почему вы подарили сердечки матери-нищенке?

· Почему вы подарили сердечки мальчику-звезде? (в группе обычно есть такие дети, которые отвечают: «Я хочу, чтобы и у него было доброе сердце»).

· А что еще нужно сделать, чтобы у мальчика-звезды сердце стало добрым, чистым? (научить его терпению, милосердию).

III. Чтение и обсуждение продолжения сказки (Литературные сказки зарубежных писателей. – М.: Дет. лит., 1982. – С. 501-508. Библиотека мировой литературы для детей. - Т. 38).

· Почему люди стали называть мальчика королевским сыном?

· Что изменилось в мальчике?

· Почему мать простила сына?

Вывод: чистое сердце – это сердце, в котором нет жестокости, гордости; сердце, которое умеет дарить радость другим людям, а страдания и невзгоды принимать без уныния и печали; сердце, которое умеет прощать. Прощая других, мы находим прощение себе. Забывая о себе, мы находим себя в служении другим людям.

IV. Игра «Острова».

Дети встают в круг. Воспитатель объясняет правила игра: «Мы живем в мире, где есть добро и зло, прощение и гнев, радость и невзгоды, лишения, трудности. Люди часто сравнивают жизнь с житейским морем, которое бывает очень бурным и хмурым, с волнами, сметающими все на своем пути. На любом море есть острова, которые помогают спастись человеку от бури. Такие острова есть и в житейском море: от зла нас спасает добро, от гнева – прощение, от невзгод – терпение и трудолюбие и т.д.

Пока звучит музыка, вы плаваете в житейском море. Как только она прекращается, вы должный найти островок (листы бумаги на полу), занять его и придумать ему название. А названием острова будет то качество, которое, как вы считаете, может помочь вам в жизни.

После игры дети опять становятся в круг и передавая свечу из рук в руки, передают друг другу пожелания тепла, света, любви, терпения, щедрости.

V. Побуждение к практическому действию: придя домой, улыбнитесь, помогите что-либо сделать или подарите маленький подарок тому из ваших близких, кто недавно обидел вас или сделал что-нибудь неприятное.

ТЕМА. ПРОЩЕНИЕ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Представление о прощении как проявлении любви к другим.

2. Понимание необходимости умения прощать.

3. Использование в своей речи таких выражений, как «Ты согласен?», «Доволен?», «Договорились?» для установления контакта.

Ход занятия

I. Круг пожеланий и благодарения.

II. Беседа с детьми по рассказу А. Шмемана «Пулемет на ослике».

· Послушайте рассказ «Пулемет на ослике» и ответьте на вопросы: «Почему герой рассказа почувствовал себя счастливым?» и «Справедливо ли было прощать мальчика, обманувшего героя рассказа?».


Когда я был маленький, у меня был товарищ, с которым мы играли вместе почти каждый день. Самая наша любимая игра была в солдатики. У нас была целая армия оловянных солдатиков, палатки, автомобильчики, танки, пушечки. Часами мы расставляли их, строили мосты и дороги, передвигали наши войска.


Однажды мне подарили маленький пулемет. Это был совсем особенный пулемет: он помещался на спине маленького ослика, и его можно было снимать, устанавливать для стрельбы и потом опять грузить на ослика. Пулемет мне так понравился, что я им всем хвастался и выцарапал маленький крестик на спине ослика, никому не заметный, когда пулемет был на месте. Товарищу моему новый пулемет тоже очень понравился. Мы весело играли вместе, но, когда стали убирать наши войска, пулемета не было. Я очень расстроился, всюду искал, всех спрашивал, но пулемет исчез.


Когда через два дня опять играли вместе, я вдруг увидел пулемет в армии моего товарища. Я глазам своим не поверил.

· Это мой пулемет! – сказал я.

· Нет, мой! - ответил мой друг. – Мне тоже такой подарили.

Я ничего не мог сказать. Я видел на спине ослика выцарапанный мною значок. Я знал, что это мой пулемет.

Мой друг молчал. Он знал, что я знал.

Я тоже знаю, что он знает, что я знаю. Нам обоим вдруг стало скучно. Мы не знали, как играть вместе. На следующий день мой товарищ не пришел. Не приходил он и еще два или три дня. Вдруг он пришел опять. Он прямо посмотрел мне в глаза и сказал:

· Прости меня. Это я взял твой пулемет. Возьми его!

· Да не нужно мне пулемета! Пусть он будет общий! Будем играть вместе! – закричал я. Я был так счастлив, мне так было хорошо на душе. Как будто холодный, твердый комок у меня в сердце растаял. Стало весело, как на Пасхе.

А. Шмеман


(Праздник праздников. Спец. выпуск альманаха «Молодежная эстрада» / Сост. Г.Е. Левдокимов. – М.: Мол. гвардия, 1993. - №1. – С. 55 - 56.).

Давайте подумаем и ответим на очень сложный вопрос: «Справедливо ли было прощать мальчика, обманувшего героя рассказа?».

Прежде чем ответить на него, послушайте, что означают слова «прощение», «простить». Они очень давно произошли от слова «простой» или, как говорили в старину «пустой», «свободный». Например, бабушки ваших пап и мам говорили: простая посуда (т.е. пустая, свободная от пищи). Следовательно, слово «простить» означает сделать человека свободным. 

· От чего герой рассказа освободил обманувшего мальчика? (от вины, от переживаний).

· А сам герой рассказа стал свободнее? От чего? (от обиды, от грусти).

Итак, герой рассказа почувствовал себя счастливым, потому что он смог простить обманувшего его мальчика и сделать так, чтобы никому не было обидно. Действительно, очень часто люди, прощая, испытывают от этого радость. Не даром в последний день Масленицы празднуется Прощенное Воскресенье, когда люди просят друг у друга прощения за нанесенные когда-то обиды и сами прощают других людей. И от этого становится легче и празднично на душе.

· Что будет с дружбой, если мы не будем прощать друг друга, даже если другой человек и не прав?

· Допустим, ваш друг приходит к вам домой поиграть и ломает вашу любимую игрушку. Вы можете очень рассердиться, закричать на него и сказать: «Ты должен купить мне новую игрушку!» или вы можете простить своего друга. Как вы можете простить своего друга? Как ваш друг узнает, что вы его простили?

· Вспомните последнюю ссору со своим другом (братом, сестрой, родителями). Скажите, как можно перестать ссориться и что нужно сказать, чтобы простить других.

III. Подведение итогов занятия.

Мы способны делать добро или зло. Мы можем обмануть или сказать правду, завидовать или радоваться за других. Мы можем прощать или затаить обиду, любить или ненавидеть. Это зависит от нас

Повернитесь лицом друг к другу, коснитесь сердца и послушайте, как бьется оно. Сердце никогда не отдыхает, постоянно работает. Доброе любящее сердце никогда не гневается, не раздражается.

IV. Побуждение к практическому действию. Педагог предлагает каждому ребенку попробовать мысленно или вслух простить своего друга, брата или сестру, если они нечаянно его обидели.

ТЕМА. ПАМЯТЬ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Стремление детей узнать о жизни родных и близких, их делах.

2. Представление о том, как можно вспоминать ушедших от нас людей.

Ход занятия

I. Вступительное слово воспитателя.


Радоница – это день памяти о близких людях, которые ушли от нас. Память о них всегда с нами, так как это способность человека сохранить в своих мыслях и чувствах образ родных и друзей, их дела и поступки. Каждый из людей, уходя, оставляет свой след на земле. Что это за след? Попробуйте ответить на этот вопрос после того, как я вам прочитаю небольшую быль.

II. Чтение и обсуждение новеллы В.А. Сухомлинского «Какой след должен оставить человек на земле?»


Старый Мастер возвел каменный дом. Стал в сторонку и любуется домом. «Завтра в нем поселятся люди», - думал с гордостью Мастер. А в это время возле дома играл семилетний Мальчик. Он прыгнул на ступеньку и оставил след своей маленькой ножки на цементе, еще не успевшем застыть.

· Зачем ты портишь мою работу? – сказал с укоризной Мастер.

Мальчик посмотрел на отпечаток ноги, засмеялся и убежал.

Прошло много лет. Мальчик стал взрослым человеком. Жизнь его сложилась так, что он часто переезжал из города в город, нигде долго не задерживался, ни к чему не привязывался – ни руками, ни душой.

Пришла старость. Вспомнил Старый Человек свое родное село на берегу Днепра. Захотелось ему побывать в родном селе. Приехал Старый Человек на свою Родину. Встречается с людьми, называет свою фамилию, но все пожимают плечами, никто не помнит такого человека.

· Что же ты оставил о себе? – спросил у Старого Человека один старик. – Есть ли у тебя сын или дочь?

· Нет у меня ни сына, ни дочери, - ответил Старый Человек.

· Может быть, ты посадил дуб?

· Нет, не посадил я дуба…

· Может быть, ты взлелеял поле?

· Нет, не взлелеял я поле…

· Ну, так, значит, ты песню сложил?

· Нет, и песни я не сложил.

· Так кто же ты такой? Что же ты делал всю свою жизнь? – с изумлением спросил старик.

Ничего не мог ответить Старый Человек. Вспомнилось ему то мгновение, когда он оставил след на ступеньке. Пошел к дому. Стоит дом, как будто его вчера соорудили, а на самой нижней ступеньке – окаменевший отпечаток его маленькой ножки.

«Вот и все, что останется после меня на земле, - с горечью подумал Старый Человек. – Но ведь этого мало, очень мало… Не так надо было жить!»

(Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М.: Педагогика, 1990. – С. 223 - 224.).

· Как вы поняли, какой след может оставить человек на земле?

· Назовите имена близких вам людей, которых уже нет с нами.

· Как прошла жизнь, какую память о себе они оставили?

III. Чтение и обсуждение новеллы В.А. Сухомлинского «Бессмертная мать».


На высоком берегу Днепра – маленький могильный холмик. Здесь похоронен девятнадцатилетний солдат Петро Петренко. Он погиб в жарком бою за переправу через Днепр. Умирая, просил похоронить его на высоком берегу, чтобы видно было родное село.

· Там живет моя мама, - прошептал он и умер.

Каждый день из большого приднепровского села приходила к нему на могилу мать. Приходила рано утром, когда солнце всходит. Клала цветы у изголовья сына, молилась и уходила домой. И в летние знойные дни, и в трескучие морозы – всегда приходила мать.

Но вот пришел матери смертный час. Умерла мама, похоронили ее.

А тропинка к могиле Петра Петренко не зарастает. И каждый день, как и раньше, на его могиле свежие цветы.

· Кто же приносит цветы на могилу? – удивляется молодая девушка. – Ведь его мать умерла.

· У него Бессмертная Мать, - отвечает седой дед, мудрый дед Карло. – У него Бессмертная Мать.

(Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М.: Педагогика, 1990. – С. 71).

· Как вы думаете, как же появляются цветы на могиле солдата, ведь бессмертных людей не бывает?

· Как можно вспомнить своих родных и близких? (принести цветы, зажечь свечу за семейным столом, подумать или рассказать о них, угостить кого-либо, продолжить доброе дело ушедшего от нас человека).


IV. Побуждение к практическому действию.


Воспитатель: Я хочу, чтобы сегодня вечером вы дома с родителями зажгли свечу, вспомнили об ушедших от вас родственниках и спросили о том, какой след оставили ваши близкие на земле. А на следующем занятии расскажите нам о них.

ТЕМА. ЩЕДРОСТЬ И ЖАДНОСТЬ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Представление детей о таком отрицательном поступке как забота только о себе.

2. Понимание жадности не только как скупости, но и как стремления оценить свою щедрость.

3. Знание детьми правил воспитания в себе щедрости.

Ход занятия

I. Круг пожеланий и благодарений.

II. Чтение и обсуждение новеллы В.А. Сухомлинского «Мамин арбуз».


Летом мама оставляет на хозяйстве семилетнего Костика. Сама идет на целый день на работу, а ему приказывает: «Сиди дома, корми кур, полей капусту в огороде, когда жара спадет».


Сегодня у Костика день выдался и счастливый, и трудный. Счастливый, потому что утром, как только мама ушла на работу, пришел дед Матвей и принес два арбуза. На бахче арбузы были еще зеленые, Костик это хорошо знал. Он долго расспрашивал деда Матвея, где же он взял эти два арбуза, а дед молчал и только улыбался.

· Вот твой, - показал дед на меньший арбуз, - а это – мамин. Конечно, 

по-другому и быть не может: мама большая – ей арбуз побольше.

· Сейчас разрезать твой арбуз или ты сам разрежешь? – спросил дед

 Матвей.

· Сейчас, дедушка, сейчас, - с нетерпением попросил Костик.

Дед разрезал арбуз. Он был красный и душистый.

Костик смаковал, ел медленно, старался продлить удовольствие, а дед сидел и молча иногда усмехался. Усмешка деда была какая-то странная – невеселая.

Дед ушел. Костя доел арбуз. Еще раз обгрыз корочки. Пошел гулять, вернулся. Хотел еще раз обгрызть корочки, но обгрызать больше было уже нечего.

Мамин арбуз лежал на столе. Костик старался не смотреть на него, но время от времени будто кто-то поворачивал его голову к арбузу.

Чтобы не смотреть на арбуз, Костик пошел во двор. Дал курам ячмень, вытащил ведро воды из колодца.

Его неудержимо тянуло в хату. Он открыл дверь, сел возле стола, дотронулся до арбуза.

«А если половинку съесть?» - подумалось ему.

Но от этой мысли Костику стало стыдно. Он вспомнил невеселую дедушкину усмешку. Ведь невеселой она была потому, что он не угостил дедушку – не дал ему ни одной дольки.

От стыда Костик ушел из дома. Он пошел в сад и сел под шелковицей. Там он долго сидел и смотрел на белые тучи в голубом небе.

Проснулся Костик вечером. Солнце садилось за горизонт.

«Скоро и мама придет», - подумал Костик.

Когда мама подходила к дому, Костик вынес навстречу ей арбуз.

· Это Вам, мама, - радостно сказал он.

Мама разрезала арбуз и радостно приглашает:

· Ешь, Костик.

· Нет, это Вам, мама. – отвечает Костик. – Ешьте, пожалуйста.

Такого внимания мама еще не знала. Она с удивлением посмотрела в радостные глаза сына и взяла ломтик арбуза.

(Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М.: Педагогика, 1990. – С. 287-288.).

· Что такое усмехаться?

· Почему усмешка деда была какая-то странная – невеселая?

· Трудно ли было Костику отказаться от того, чтобы не попробовать 

мамин арбуз? Что ему помогло? (чувство стыда).

· Отчего у Костика были такие радостные глаза, когда мама взяла 

ломтик арбуза? (он смог победить желание, свою жадность).

III. Ознакомление детей с правилами воспитания в себе щедрости.


А вы хотите научиться побеждать в себе жадность? Для этого надо следовать следующим правилам:

1. Учим себя отдавать, делиться сначала с другом, который тебе нравится, с родными и близкими, а затем с незнакомым человеком.

2. Делимся немногим и, оказывается, совсем можем не страдать.

3. Никогда никому не говорим о том, что поделились с кем-нибудь. Учимся молчать о сделанном добре.

4. Жадность все любит считать. А если будем считать, сколько отдали, никогда от нее не избавимся.

IV. Решение с детьми житейских ситуаций.

· Петя принес в детский сад новую игрушку – самосвал. Всем детям 

хотелось поиграть с этой игрушкой. Вдруг к Пете подошел Сережа, выхватил машину и стал с ней играть. Тогда Петя…. Что сделал Петя? Почему?

· Саша потерял варежки, и на прогулке у него сильно замерзли руки.

 Тогда дети … Что сделали дети? Почему?

V. Побуждение к практическому действию. Педагог предлагает детям поделиться сегодня за ужином частью своих сладостей с кем-нибудь из близких и подумать, что при этом они почувствуют. Дает совет: «Если вы почувствуете страдание от этого, то в следующий раз поделитесь чем-нибудь немногим».

ТЕМА. ОСУЖДЕНИЕ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Понимание детьми нравственного правила жизни «Не судите, и не судимы будете».

2. Стремление детей отказаться от осуждения, ябедничества и т.п.

Ход занятия

I. Круг пожеланий и благодарения.

II. Знакомство детей с рассказом «Тройное решето» (Тропинка. – 1993. - №5. – С. 25).


«Мама! – воскликнула маленькая Вера. – Представь себе, что я слышала о Лене. Я никогда не думала, что она такая озорная! Вчера…» 

- «Постой, Вера, - прервала ее мама, прежде чем ты будешь говорить дальше, давай посмотрим, пройдет ли твой рассказ сквозь тройное решето!


Во-первых, правда ли то, что ты хочешь рассказать?»


«Я думаю, да; я это слышала от Сони, которая дружит с Леной». 

- «Ах, так Соня свою дружбу доказывает тем, что она все передает другим. Ну положим, это правда.


Во-вторых, хорошо ли то, что ты хочешь рассказать?»


«Я не хотела поступить худо, мама, но боюсь, что я все же не права. Мне бы не хотелось, чтобы про меня такое рассказывали, как я про Лену».


В-третьих, нужно ли это знать другим?»


«Нет, мама, вовсе не нужно передавать дальше то, что я слышала».


«В таком случае, Вера, никому больше и не говори об этом. Если мы не можем ничего хорошего рассказать о ком-нибудь, то лучше совсем ничего о нем не говорить».


III. Беседа с детьми.

- Какие правила разговоров вы запомнили? А какие из них вы хотели бы выполнять?

- Так, имеем ли мы право осуждать человека? («не судите, и не судимы будете»).

- Однако и одобрять плохой поступок другого человека не нужно. Надо помогать нашим товарищам бороться с дурными склонностями. Если сам человек искренне сожалеет о содеянном, надо научиться прощать. А если он не  понимает, что поступил дурно, то помочь ему увидеть это или, как говорили в старину, обличить, т.е. показать истинное лицо.

- Чем же отличается осуждение от обличения? (обличить – значить помочь другу увидеть свой дурной поступок, но сделать это с добрым сердцем, так, чтобы друг почувствовал это).

IV. Проведение игровых этюдов.

V. Круг пожеланий и благодарений.

VI. Домашнее задание: учимся использовать правила «тройного решета».

ТЕМА. ЗАВИСТЬ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Понимание детьми чувства зависти, как чувства, приносящего вред человеку.

2. Стремление приучить себя не завидовать другим людям.

Ход занятия

I. Воспитатель предлагает детям самим определить тему занятия. Для этого надо выслушать несколько ситуаций и назвать то чувство, которое проявилось в поведении детей.

За столом во время обеда дети торопливо спешат подставить свои тарелки в беспокойстве, что, пока дойдет очередь до них, другим будет роздано, а им достанется немного; поглядывая по сторонам, они начинают быстро есть, чтобы опередить других и получить еще добавку. Мрачным взглядом мальчик оглядывает тарелки братьев и сестер, думая, что они больше его получили. Дети сравнивают купленные для них игрушки, одежду, с такими же вещами у других детей, не получил ли кто лучшей вещи. Злорадно улыбаются, когда кого-нибудь из братьев или товарищей наказывают за что-нибудь. Дети жалуются друг на друга, лживым образом сваливают вину друг на друга. (Во всех разных случаях дети проявили зависть).


Послушайте рассказ и ответьте на вопрос: «Кому зависть приносит вред?»

II. Чтение и обсуждение рассказа  Ц. Витекам «Зависть – серая с желтыми пятнами».


Если честно признаться, то Анна очень завидует младшей сестре, которой все дается гораздо легче: учеба, хорошее поведение, любовь к другим. Даже радоваться ей легче, чем Анне. Марийка выглядит очень хорошо, она всегда что-нибудь такое придумывает, над чем даже взрослые весело смеются. Анна совсем другая. Ей с трудом удается завоевать симпатию окружающих, да и знания ей не даются без боя. А как охотно была бы она хоть иногда в центре внимания. Сейчас она считает дни, оставшиеся до ее дня рождения. Ее будут поздравлять, и она будет принимать подарки. И письма с поздравлениями тоже будет получать только она, она одна.


Незадолго до ее дня рождения мама говорит Анне: «Однако на твой день рождения и Марийка не должна остаться без подарка. У меня есть идея…».

Ах, – рано радовалась Анна, лопнула ее надежда, как мыльный пузырь. Опять то  же самое, мамин любимый принцип: делиться с другими. Анна так надеялась, что один раз обойдется без этого любимого маминого принципа.

«Может быть, красивую ткань? – говорит мама. – Ты ее Марийке выберешь, хорошо?» - «Как скажешь, мама».

Уйдя в свою комнату, Анна немного поплакала. «Так нечестно, - думает она гневно. – Лишь бы причину найти, чтобы Марийку баловать».

С недовольным видом идет она на следующий день с мамой в магазин. Перед ней большой выбор тканей: в цветную клеточку, веселую полоску, с маленькими и большими цветами. Вон та – ромашками на фоне небесной голубизны – очень красивая! «Ну, как?» - спрашивает мама и проверяет качество понравившейся и Анне ткани. Анна молчит. Что-то доброе, но бессильное внутри нее пытается ответить, но однако не может преодолеть сопротивления, и Анна отворачивается. «Нет, - говорит она и показывает на первую попавшуюся ей в глаза ткань – серую, мышиного цвета, с желтыми пятнышками, - эту!». Изо всех сил она старается не покраснеть. «Ну, хорошо, - говорит мама без особого восторга, - эту, так эту». Ткань отмерена, отрезана и оплачена.

Вечером, перед тем как заснуть, Анна думает: «Зависть – серая, с желтыми пятнами». Эта мысль ей кажется строчкой из стихотворения. Всего несколько дней тому назад Марийка, как всегда  недолго задумываясь  над тем, что говорит, сказала Анне: «Не кажется ли тебе, что беда – серого цвета? Серый цвет такой мрачный…». Теперь Марийка получит серое платье. Анна думает об этом постоянно. От радости предстоящего праздника ничего не осталось.

Наконец настал день рождения: поцелуи, цветы, подарки - в общем, праздник. За завтраком отец говорит торжественную речь, тринадцать свечей горят на торте, слепому видно, что Анну любят… Но Анна видит только одно: на столе с подарками лежит серый, с желтыми пятнами, отрез. «Мама, - в ужасе восклицает Анна, - эту ткань мы же Марийке купили!…»

Мама ничего не подозревая, радостно смеется: «Сегодня мамы очень плохо разбираются во вкусах своих дочерей. На примере этой ткани я еще раз убедилась в этом. Никогда бы не подумала, что она тебе понравится… Анна, почему ты плачешь?». Анна неудержно плачет над серым, с желтыми пятнами, подарком, который она сама себе выбрала из зависти. О, если бы она только выбрала тот голубой с ромашками…». «Но это же был подарок Марийке, чтобы и ей было чему радоваться в мой день рождения!» - говорит она. «Смотри, Анна! – вмешивается Марийка. – Мне мама тоже сказала, чтобы я выбрала ткань как будто для тебя. И я выбрала эту». Ромашки на небесно-голубом фоне! «Мама, она кажется еще красивее, чем в магазине. Я даже не думала, что она может быть для меня… Анечка, перестань плакать. Может, тебе эта больше нравится? Если хочешь, если хочешь… давай поменяемся». Анне стыдно. Марийка игриво обматывает ткань вокруг Анны, руки маленькой сестры так любовно лежат на ее плечах. «Ты очень хорошо в ней выглядишь, Анна!» - «Но … но другая такая серая, Марийка», – отвечает несчастная девочка. «На ней такие красивые солнечные зайчики», - возражает ей сестра. Звучит это и жалко, и мужественно одновременно. Мать выглядит так, как будто она только что заглянула в пропасть и еще не может отойти от пережитого ужаса.

И тут Анна делает над собой усилие и отдает ткань сестре. «Спасибо, Марийка, - говорит она, - я не хочу меняться. Из моей ткани мама сошьет мне платье, и я буду его носить. Оно мне будет кое о чем напоминать. Правда, мама?». Теперь мама выглядит так, как будто Анна только что построила через пропасть мост. А Анна сама чувствует, как она выросла за эти несколько минут, выросла выше своей зависти и стала к Марийке намного ближе.

Этот день рождения запомнился Анне на всю жизнь.

III. Беседа с детьми.

· К чему привела зависть Анны?

· Какое чувство, противоположное зависти, проявила Марийка?

 (доброжелательность).

· Как удалось Анне стать выше своей зависти?

-   Как можно приучить себя не завидовать другим? (главное правило: во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними; радоваться вместе с радующимися, сочувствовать плачущим, огорченным каким-либо несчастьем).

IV. Круг пожеланий и благодарения.

V. Практическое задание: стремиться не завидовать близким, а радоваться их успехам.

ТЕМА. ПОСЛУШАНИЕ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Понимание детьми послушания как умения слышать и понимать другого человека.

2. Появление у  детей желания проявить силу воли.

Ход занятия

I. Вступительное слово воспитателя.

Наш мир устроен так, что мы многое узнаем для себя через слушание, через внимание, это начало любого хорошего дела. Сначала нужно послушать, вникнуть, понять, что происходит вокруг, что тебе говорят, потом уже начинать что-то делать. Послушание – это не пассивное выполнение чьих-то указаний, а желание слушать и слышать своих родителей, близких, воспитателей и других добрых людей.

II. Решение проблемной ситуации: «Какая разница между словами «слушать» и «слышать»?

Воспитатель дает возможность детям высказать свое мнение, а для того, чтобы определить, кто же прав, сыграть две игры.

- Давайте поиграем и еще раз подумаем, когда надо только слушать, а когда еще и слышать.

III. Игра «Четыре стихии». 

Дети сидят на стульях по кругу. По команде ведущего они выполняют определенное движение руками:

«Земля» - опускают руки вниз;

«Вода» - вытягивают руки вперед;

«Воздух» - поднимают руки вверх;

«Огонь» - вращают руками в локтевых и лучезапястных суставах.

IV. Игра «Глухой телефон».


Дети встают по кругу и шепотом передают друг другу фразу, предложенную педагогом, например: «В саду падали яблоки».


Итак, какая же разница между словами «слушать» и «слышать»? (Слушать – это вникать, стараться услышать, иногда говорят – «навострить уши», а слышать – это понимать, если мы согласны, принимать. Чтобы понять, надо сначала научиться слушать, быть внимательными). 

- Постарайтесь сейчас быть очень внимательными, пока я буду читать вам рассказ В.А. Сухомлинского «Кому идти за дровами».

V. Чтение и обсуждение рассказа В.А. Сухомлинского «Кому идти за дровами».

«На краю села живет вдова с тремя сыновьями. Два сына уже юноши – высокие, статные, сильные. А младший, подросток Юрко, маленький, тонкий, как жердинка.


Было это зимой. Выпал глубокий снег, подул северный ветер, разгулялся мороз.


Мама и говорит тихонечко, будто сама себе, но так, чтобы дети слышали:

- Холодно. А топить нечем. Кто же пойдет за дровами?

Молчат старшие. Наклонили головы, смотрят в землю.


- Я пойду за дровами, мама, - сказал младший.


- А мороза ты не боишься? – спрашивает мать и на старших сыновей поглядывает.


- Нет, не боюсь, - отвечает Юрко, а сам уже одевается.


- Ну что ж, сын, иди, - сказала мать, вздыхая. И поцеловала его.


Ушел Юрко. И сразу в доме стало тихо-тихо. Все словно прислушивались, что же будет дальше. Даже ветер на дворе затих.


Старшие братья подняли головы, посмотрели в материнские глаза и сказали:


- Мы тоже пойдем в лес, мама.


- Идите, дети – прошептала мать и облегченно вздохнула.


(Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М.: Педагогика, 1990. – С. 267).


- Так что же такое послушание? Как вы думаете? (Служение людям, делание какого-либо полезного дела, о необходимости которого мы услышали в чьем-то совете, чьей-то просьбе).


- А почему дети бывают иногда непослушны? (Послушание трудно, оно требует усилия, выдержки и терпения).


- Кто из вас хотел бы попробовать проявить такое усилие, проявить силу воли?


- Все, кто решил попробовать преодолеть эту трудность, пусть сегодня, придя домой, попросят родителей подсказать, какое доброе дело выбрать и выполнить в течение недели.


III. Круг пожеланий и благодарения. 
ТЕМА. УВАЖЕНИЕ ДРУГ К ДРУГУ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Знание детьми некоторых проявлений уважения к другим людям.

2. Понимание ими необходимости уважения друг к другу.

Ход занятия


I. Вводная беседа.


- Как вы думаете, всем ли нравится то, что нравится нам? (Оказывается, каждому из нас нравится что-то свое. И не обязательно то, что нравится нам, понравится другому).


- Как же нам сохранить мир и не мешать друг другу? Давайте подумаем, когда мы можем помешать другим? И чем? (Если мы видим, что наша игра, наши песни сейчас не к месту, например, кто-нибудь спит или заболел – разве мы не можем поиграть потише или уйти куда-нибудь? Конечно, можем. Это и будет выражением нашей любви, уважения и внимания).


II. Чтение стихотворения Е. Благининой «Посидим в тишине».


Если вы любите маму, бабушку, папу, других родных и близких, постарайтесь быть такими же внимательными, как героиня этого стихотворения.





Мама спит, она устала,





Ну, и я играть не стала!





Я волчка не завожу,





А уселась и сижу.





Не шумят мои игрушки,





Тихо в комнате пустой…





А по маминой подушке





Луч крадется золотой.





И сказала я лучу:





«Я тоже двигаться хочу.





Я бы многого хотела:





Вслух читать





И мяч катать,





Я бы песенку пропела,





Я б могла





Похохотать,





Да мало ль я чего хочу!





Но мама спит, и я молчу».





Луч метнулся по стене,





А потом скользнул ко мне.





«Ничего, - шепнул он будто, -





Посидим и в тишине…»


III. Беседа по рассказу В.А. Сухомлинского «Именинный обед».


У Нины большая семья: мать, отец, два брата, две сестры, бабушка. Нина самая маленькая: ей девять лет. Бабушка самая старшая: ей восемьдесят два года. Когда семья обедает, у бабушки дрожит рука. Все к этому привыкли и стараются не замечать. Если же кто-нибудь посмотрит на бабушкину руку и подумает: почему она дрожит? – рука ее дрожит еще сильнее. Несет ложку бабушка – ложка дрожит, капельки на стол капают.

Скоро день рождения Нины. Мать сказала, что на ее именины будет обед. Она с бабушкой испечет большой сладкий пирог. Пусть Нина пригласит своих подруг.


Пришли гости. Мама накрывает стол белой скатертью. Нина подумала: и бабушка за стол сядет, а у нее рука дрожит. Подруги смеяться будут, расскажут всем в школе.


Нина сказала тихонько маме:


- Мама, пусть бабушка сегодня за стол не садится…


- Почему? – удивилась мама.


- У нее рука дрожит.. капает на стол…


Мама побледнела. Не сказав ни слова, она сняла со стола белую скатерть и спрятала в шкаф.


Мама долго сидела молча, потом сказала:


- У нас сегодня бабушка больна. Именинного обеда не будет. Поздравляю  тебя, Нина, с днем рождения. Мое тебе пожелание: будь настоящим человеком.


(Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М.: Педагогика, 1990. – С. 128-129.).

· Почему, когда кто-нибудь посмотрит на бабушкину руку, ее рука дрожит еще сильнее?

· Нина не хочет, чтобы ее подруги видели, как дрожат руки бабушки, и 

смеялись над ней. Означает ли это, что тем самым сохраняет их уважение к бабушке? 

· Бабушка неаккуратно ведет себя за столом. Как к этому относиться в 

присутствии гостей?


-  Как вы поняли пожелание мамы ко дню рождения Нины?


-  В чем выражается уважение к друг другу?


IV. Круг пожеланий и благодарения.

ТЕМА. ЧУТКОСТЬ

Прогнозируемый результат занятия:

1. Понимание детьми чуткости как проявления правила «Поступай с другими людьми так, как ты бы хотел, чтобы с тобой поступали другие».

2. Знание детьми примеров проявления чуткости в некоторых ситуациях.

Ход занятия


I. Круг пожеланий и благодарения.


II. Подготовка к восприятию новой темы. Игра «Дорожка».

Педагог предлагает пройти по дорожке, на которой выложены разноцветные изображения следов детских ножек. Пройти по ней можно, только наступив на каждый следочек и назвав нравственное качество, которое необходимо человеку в жизни. Дети называют знакомые им качества: терпение, щедрость, любовь, трудолюбие, послушание, милосердие и т.д. Если ребенок затрудняется, ему помогают другие дети или педагог.

III. Вводное слово педагога. Постановка проблемной ситуации. Сегодня мне хотелось бы поговорить о таком качестве, как чуткость.

- Как вы понимаете, что такое чуткость? (Обычно дети отвечают: чуткость – это значит чувствовать).

- А что чувствовать? Или кого чувствовать? (Этот вопрос чаще всего вызывает затруднение).

- Чтобы вы смогли сами ответить на вопрос, я вам расскажу несколько случаев из жизни. А вы подумайте о том, что же мы должны почувствовать, что сделать, чтобы проявить чуткость к другим людям.

IV. Изложение педагогом нескольких жизненных ситуаций. Например:

- Я ехала сегодня утром в троллейбусе и увидела плачущую женщину. Мне стало ее жалко, я подошла и спросила: «Я вам могу чем-нибудь помочь?». Женщина посмотрела на меня, улыбнулась сквозь слезы и ответила: «Вы ничем не можете мне помочь, но я благодарна Вам за сочувствие».

V.Чтение рассказа В.А. Сухомлинского «Стакан воды».


Дедушке Юры восемьдесят пять лет. Он знает много  интересных сказок. Восьмилетний внук очень любит слушать удивительные истории, которые рассказывает ему дедушка.


Но сейчас дедушка заболел. Он лежит и тяжело дышит. Мама сказала, уходя на работу:

- Сиди, Юрко, возле дедушки, ухаживай за ним. Попросит воды – подай воды свежей, попросит открыть окно – открой.

Юра сидел возле постели больного дедушки, читал книгу. За полдня дедушка раза три попросил воды.

Надоело мальчику сидеть возле больного, положил он книжку на стол, тихо вышел из хаты и побежал к ребятам играть в мяч.

Долго гулял Юра на стадионе, уже и солнце к закату склонилось. Но неспокойно было у мальчика на душе. Бросил Юра игру, побежал домой.

Тихо приоткрыл дверь, подошел к кровати и опустился на колени. Дедушка лежал неподвижно. В стакане не было ни капли воды.

Всю жизнь Юру мучили угрызения совести. Он думал: «Дедушка умер, наверно, потому что не было воды. Ему хотелось пить, а в стакане – ни капли. А в это время я играл в мяч с мальчишками».

- Делай не то, что хочется, а то, что нужно, - учил Юра своего сына.

(Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. – М.: Педагогика, 1990. – С. 96.).

VI. Беседа с детьми.


Итак, вы сказали, что чуткость – это чувствовать. Что же мы можем почувствовать, общаясь с другими людьми в трудной для них ситуации?

- Как же можно проявить чуткость?

- Что надо сделать, чтобы помочь человеку в трудную минуту?

- А как можно решить, какая помощь нужна другому человеку?

(Подвести детей к мысли о том, что помочь принять решение может известное правило: «Как ты хочешь, чтобы поступали люди по отношению к тебе, так и поступай по отношению к ним»).

VII. Решение практических ситуаций типа: «В вашей группе плачет мальчик, что вы сделаете?»

III. ВАРИАТИВНЫЙ МАТЕРИАЛ К ОСНОВНЫМ ТЕМАМ ПРОГРАММЫ 


Материал этого раздела является дополнением к предыдущему содержанию духовно-нравственного воспитания и предлагается воспитателям на выбор. В качестве вариантов здесь представлены различные виды деятельности педагога в целях духовно-нравственного воспитания детей на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, по развитию речи, по изобразительному и музыкальному искусству, а также в процессе свободной игровой деятельности. 

ТЕМА. ИМЯ

1. Познакомить с портретами наиболее известных в истории России людей.

2. Рассмотреть иконы святых, наиболее почитаемых на Руси.

3. Использовать игры («Ромашка» и др.).

4. Помочь составить рассказ о своем имени.

5. Прочитать и обсудить произведения:

- А. Барто «Имя и фамилия»,

- Б. Житков «Как меня назвали»,

- Г. Юдин «Рыжий город»,

- Р. Сеф «Имя у тебя одно»,

- В. Сухомлинский «Какой след должен оставить каждый человек на земле».

5. Провести ресурсный круг «Мое имя».

ТЕМА. СЕМЬЯ

1.  Закреплять правила почитания и уважения старших.

2. Провести беседы о жизни, добрых делах бабушек, прабабушек, дедушек, прадедушек.

3. Игра «Быт моей семьи». Помочь определить основные обязанности членов семьи. Обозначить свои обязанности, исполнение которых поможет всей семье.

4. Организовать тематический вечер «Моя семья».

5. Оформить уголок «Семьи», где поместить фотографии семьи, ее поколений.

6. Прочитать и обсудить произведения:

- Б. Алмазов «Горбушка»,

- Д. Габе «Моя семья»,

- А. Мойков «Мать и дети»,

· В. Сухомлинский «Все добрые люди – одна семья», «Бабушка отдыхает», «Именинный обед».

7. Провести ресурсный круг «За что я благодарен своим родителям». 

ТЕМА. РОДИНА

1. Просмотреть репродукции по теме «Защитники Отечества» (Д. Донской, А. Невский, М.И. Кутузов, А.В. Суворов, Г.К. Жуков).

2. Прослушать песни военных лет (по выбору воспитателя).

3. Провести с детьми беседу о близких и родных, кто защищал Родину, помогал в трудные военные годы.

4. Организовать выставку рисунков по теме «Моя Родина».

5. Прочитать притчи В.А. Сухомлинского «Это Родина», «Отцовское завещание», «Могила героев», «Заповедь дедушки».

ТЕМА. СОВЕСТЬ

1. Разработать в группе «правила добрых дел», приучать детей следовать этим правилам.

2. В повседневной деятельности напоминать детям и применять правила совести: «Хорошо ли то, что я думаю».

3. Прочитать:

- В.А. Сухомлинский «Стеклянный человечек», «Красивое и уродливое»,

- К.Д. Ушинский «Брат и сестра».

ТЕМА. БЛАГОДАРНОСТЬ

1. Закреплять «правила добрых дел».

2. Приучать детей благодарить за всякое доброе дело, услугу, за то, что для нас сделали.

3. Сделать подарки для малышей.

4. Напоминать детям «дарить благо» добрыми делами, словами благодарности, своим участием, внимательностью, чуткостью, состраданием, сопереживанием.

5. Прочитать притчи В.А. Сухомлинского: «Красивые слова и красивые дела», «Для чего говорят «спасибо», «Скажи человеку «здравствуй», «Неблагодарность».

6. Тренинг «Я благодарю…»

ТЕМА. ДОБРО ТА

1. Постоянно упражнять детей в совершении добрых дел, подсказывая, напоминая, давая поручения.

2. Обсуждать житейские ситуации.

3. Прочитать и обсудить произведения:

- В. Маяковский «Что такое хорошо, и что такое плохо»,

- Э. Мошковская «Кто самый добрый»,

- «Каждый свое получил» (эстонская народная сказка),

- Э.Т.А. Гофман «Тайна».

ТЕМА. ВЕЧНОСТЬ

1. Просмотреть репродукции по картинам В.М. Васнецова, И.И.  Шишкина, И.И. Левитана, А. Рублева.

2. Прослушать музыкальные произведения П.И. Чайковского, В.А. Моцарта, С. Рахманинова.

3. Просмотр слайдов и репродукций икон.

4. Прочитать притчи В.А. Сухомлинского «Для чего человек живет на свете», «Какой след должен оставить человек на земле?», «Перед Справедливым Судьей».

ТЕМА. ЩЕДРОСТЬ И ЖАДНОСТЬ


Закреплять с детьми правила воспитания щедрости:

· необходимо делиться с друзьями, близкими и незнакомыми людьми.

-   учим себя отдавать, делиться сначала с другом, который тебе нравится, с родными и близкими, а затем с незнакомым человеком;

-   делимся немногим и, оказывается, совсем можем не страдать;

-  никогда никому не говорить о том, что поделились с кем-нибудь; учимся молчать о сделанном добре;

-  жадность все любит считать; а если будем считать, сколько отдаем, никогда от нее не избавимся.

2. Прочитать и обсудить:

- В.А. Сухомлинский «Жадный мальчик», «Котлетка как камень»,

- Печерский – Мельников «Сиротка Груня».

ТЕМА. ОСУЖДЕНИЕ

1. Закреплять три правила разговоров.

- Правда ли то, что ты хочешь рассказать?

- Хорошо ли то, что ты хочешь рассказать?

- Нужно ли это знать другим?

2. Приучать детей не осуждать других, не ябедничать, а при необходимости – обличать с желанием помочь исправиться товарищу.

3. Закреплять понятие: «Не судите, и не судимы будете».

4. Прочитать сказку Э.Т.А. Гофмана «Волшебные очки» и притчу В.А. Сухомлинского «Красивое и уродливое».

ТЕМА. ЗАВИСТЬ

1.Следить за проявлениями зависти, направлять, напоминать, подсказывать правила:

- не сравнивать получение порции, угощения с другими (не получил ли кто лучше?), а быть довольным тем, что получаешь;

- не проявлять злорадство;

- не насмехаться, не улыбаться злобно, не торжествовать над наказываемым;

- не сваливать вину на другого, не быть доносчиком;

- учить радоваться успехам других детей.

2. Учить детей следовать правилу: «Во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними».

3. Прочитать и обсудить произведения:

- Ц. Витекам «Зависть – серая с желтыми пятнами»,

- В.А. Сухомлинский «Трудно быть человеком».


4. Провести ресурсный круг «Я радуюсь за …»

ТЕМА. ПОСЛУШАНИЕ

1. Проводить игры на умение «слушать» и «слышать»: «Глухой телефон», «Четыре стихии», «Выполни команду».

2. Воспитывать послушание (готовность делать то, о чем просят близкие нам люди).

3. Прочитать и обсудить:

- В. Белов «Ручеек»;

- А. Каралийчев «Непослушные дети»;

- В.А. Сухомлинский «Кому идти за дровами».

ТЕМА. МИЛОСЕРДИЕ

1. Учить проявлять сочувствие к нужде и беде другого, побуждать к помощи нуждающемуся.

2. Обсуждать примеры помощи, жалости, сострадания, которые видим в жизненных ситуациях.

3. Прочитать и обсудить произведения:

- «Притча о милосердном самаритянине»,

- З.Топелиус «Три ржаных колоска»,

- Ф. Достоевский «Дорогая копеечка»,

- В. Сухомлинский «Ненаглядный сынок», «Лесной домик».

ТЕМА. ТРУДОЛЮБИЕ

1. Разработать модели трудовых обязанностей (для уголка природы, дежурств).

2. Приучать любое трудовое поручение исполнять добросовестно, доводить дело до конца.

3. Прочитать и обсудить произведения:

- В. Осеева «Своими руками»,

- В. Мусатов «Как хлеб на стол пришел»,

- В. Сухомлинский «Счастье и труд», «Пекарь и портной», «Правильно думай о труде».


4. Организовать выставку изделий прикладного искусства.

ТЕМА. ЧИСТОЕ СЕРДЦЕ

1. Напоминать правила доброго, любящего сердца; приучать следовать им в повседневной жизни.

2. Закреплять определение понятий: «милосердие», «щедрость», «мужество», «смирение».

3. Проводить игры «Волшебные следы», «Острова» для закрепления основных нравственных понятий.

4. Прочитать и обсудить:

-  О. Уайльд «Мальчик – звезда»,

- В.А. Сухомлинский «Каждый человек должен», «Красивое и уродливое»,

- «Каждый свое получил» (эстонская народная сказка),

- Г. Дьяченко «Сорная трава».

ТЕМА. ПАМЯТЬ

1.  Закрепить название календарных праздников в году.

2.  Обсудить значение семейных праздников.

3.  Провести беседу о значимости храмовых праздников.

4. Просмотреть репродукции картин, посвященных памятным историческим событиям: Бубнов А.П. «Утро на Куликовом поле», Герасимов С.В. «Мать партизана», Греков М.Б. «Тачанка», Васнецов В.М. «Три богатыря» и др.

5. Прочитать и обсудить притчи В.А. Сухомлинского «Жизнь», «Он придет», «Недописанное письмо».

ТЕМА. ПРОЩЕНИЕ

1. Напоминать, подсказывать детям пути преодоления обид, невнимания, непослушания, непочтительности.

2. Закреплять «Правила жизни».

3. Приучать детей просить прощение за нанесенную обиду, неправильный поступок.

4. Прочитать и обсудить произведения:

- Г. Дьяченко «Внучка»,

- Ч. Диккенс «Семьдесят раз семь».

5. Провести тренинг «Как перестать ссориться и что делать, чтобы простить других».

ТЕМА. СЛОВО

1. Использовать игры «Волшебный стул», «Подари слово любимой игрушке».

2. Провести тренинги «Подари доброе слово», «Комплимент».

3. Прочитать и обсудить произведения В.А. Сухомлинского «Для чего говорят спасибо», «Доброго здоровья, дедушка», «Скажи человеку «здравствуйте», «Красивые слова и красивые дела»

Рекомендации по проведению тренингов

Содержание и методика проведения тренингов как активной формы воспитания нами заимствована из программ «Истоки» (О.А. Бандяк, А.В. Камкин, И.А. Кузьмин) и адаптирована для дошкольников. Тренинг здесь рассматривается как шаг, ступенька в приобретении опыта. Механизм образования социокультурного опыта (опыта, который приобретается путем собственных усилий) действует не только от педагога к воспитаннику, но и от воспитанника к педагогу. Система тренингов позволит детям, как считают авторы, освоить основные понятия, включить их в систему своего жизненного опыта; освоить грамматику общения, испытать радость от совместного успеха; научиться управлять своим поведением.

При проведении тренинга следует учитывать некоторые его особенности:

· оптимальный состав детей в ресурсном круге – 5-7 человек;

· перед началом работы педагог напоминает им о том, что важно

 внимательно слушать друг друга, поддерживать выступающего взглядом; необходимо предупредить детей, что их ответы могут совпадать, повторение не является ошибкой;

· возможно, что изначально часть из них будут молчаливыми

 участниками ресурсного круга, можно помочь ребенку начать говорить или попросить высказаться после занятия; это необходимо для того, чтобы дети быстрее преодолели барьер в коммуникации и включились в общение;

· в ресурсном круге педагог лояльно относится к «неправильным» ответам воспитанников. Необходимо в любом высказывании найти рациональное звено, помочь учащемуся продолжить мысль в верном направлении.

 Тренинг подразделяется на этапы: подготовительный, основной (индивидуальный, в паре, в группе), рефлексия. 


Подготовительный этап тренинга необходим для создания атмосферы доверия, взаимоуважения, а также для мотивации детей на предстоящую работу. Педагог на доступном примере раскрывает значимость предстоящей деятельности для них, ее важный смысл. Общеизвестно: то, что значимо, интересно, выполняется детьми с чувством и удовольствием. Педагог может использовать различные средства влияния на психологический климат: музыкальное оформление, соответствующий теме визуальный ряд, интерьер, знаки внимания и т.д. На данном этапе важно выразить надежду на успех («У вас все получится…», «Если возникнут трудности, мы разберемся вместе…»).


На основном этапе активная роль принадлежит самим детям. Педагог наблюдает за их самостоятельной работой, анализирует успехи и неудачи в общении воспитанников. На этом этапе возможны микроконфликты, которые могут отрицательно сказаться на развитии группы. Поэтому важно контролировать ситуацию, вовремя придти на помощь, подвести к компромиссу, взаимной обоюдной уступке, апеллируя к достоинствам детей, призывая к совместному поиску выхода из ситуации.


На заключительном этапе (рефлексия) педагог и дети анализируют и оценивают результаты работы. При анализе акцент делается на положительных результатах, определяется то, чему предстоит научиться в будущем.


В качестве примера приведем содержание тренинга на занятии по теме: «Имя». Тренинг для всей группы получил название «ресурсный круг».


Подготовительный этап. Педагог и дети сидят в круге. Подготовку к предстоящей работе педагог осуществляет через вводное слово о значении имени для человека, взаимосвязи имени и внутреннего мира. Далее детям сообщается задание: необходимо назвать свое имя и одно из добрых качеств, характеризующих тебя. Каждый в круге повторяет имена и добрые качества своих товарищей. 


Основной этап.  Первый в круге называет свое имя и доброе качество, передает слово сидящему слева. Второй человек повторяет имя и доброе качество своего соседа справа, говорит о себе и передает слово сидящему рядом. Третий в круге повторяет имена и добрые качества предыдущих детей и передает эстафету дальше. Последний в круге, педагог, воспроизводит всю информацию, обращаясь к каждому ученику, и завершает словом о себе.


Рефлексия. Педагог предлагает детям рассказать о своих чувствах, которые возникали во время разговора в круге. Он задает такие, например, вопросы: Какие моменты были особенно приятны? Что важное узнали о себе и о других? Затем он подводит итог работы, акцентируя внимание на позитивном.


Тренинг достигнет цели (формирование мотивации на взаимодействие), если участие в нем вызовет добрые чувства друг к другу.


Еще один пример – ресурсный круг «За что я благодарен родителям». 

1. Подготовительный этап.

Дети вместе с педагогом встают в круг. Педагог произносит слова, настраивающие на тему разговора, или задает вопросы, не требующие развернутого  ответа. Например:

· Кто является самым близким человеком для вас?

· Нужно ли благодарить родителей за заботу о вас?

· Вспомните, чему научила вас мама, каким добрым опытом поделился папа?

Педагог предлагает подумать и ответить на вопрос: «За что каждый из нас благодарен родителям?

Первым в круге может начать педагог, показав образец ответа.

2. Основной этап.

Первый, стоящий в круге, отвечает на вопрос и передает слово стоящему слева взглядом и прикосновением.

Второй человек дает свой ответ на поставленный вопрос и передает слово 

дальше.

Высказываются все желающие.

Педагог подводит итог, выделяя наиболее глубокие и точные высказывания. Подчеркивает важность проделанной работы и выражает надежду, что эти слова благодарности учащиеся подарят своим родителям.

3. Рефлексия.

Ребята высказываются о работе в круге. Можно предложить вопросы

типа:

· Что было интересно для вас?

· В чем значимость данного разговора?

· О чем задумались?

· Приятным ли было общение?

Педагог предлагает взяться за руки и поблагодарить друг друга за

 общение.

IY. УЧАСТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ В РУССКИХ НАРОДНЫХ ПРАЗДНИКАХ

(формы и виды занятий)


I. Рождество.


- Святки – девичьи посиделки (комплексное занятие).


- Театр петрушек «Мы встречаем Рождество».


- Изготовление символической Рождественской звезды и фонаря.


- Наряжаем Рождественскую елку (коллективный труд).


- Комплексное занятие «Россия – матушка».


- Изготовление поздравительных Рождественских открыток для малышей и родителей.


- Драматизация сказки «Морозко».


- Постройка снежной крепости на прогулке.


- Выставка детского творчества по теме: «Рождество».


II. Масленица.


- Ряжение и катание на санках.


- Изготовление чучела масленицы и ее сжигание.


- Вышивка «В гости к солнышку» (коллективный труд).


- Знакомство с днями масленичной недели (тематическое занятие).


- Кукольный театр «Широкая масленица».


- Выставка детского творчества по теме: «Масленица».


III. Пасха.

- Проращивание семян пшеницы, ржи, ячменя.

- Роспись пасхальных яиц.

-  «Постряпушки» - изготовление праздничного кулича.

- Праздничный утренник с использованием русских народных песен, хороводов, игр - забав, театрализации.

- Изготовление традиционных пасхальных подарков.

- «Верба» - тематическое занятие.

- «Украшаем вербу»  (труд по подгруппам).

- «Выпускаем птиц из клеток».

- Выставка детского творчества по теме «Всех праздников праздник».

IV. Троица.

- «Русская ярмарка» - балаганное кукольное представление.

- «Ай, да березка!» - выставка детских рисунков.

- Театрализованные игры, драматизации «Старичок-лесовичок», «Телеграммы из леса».

- «Лесная фантазия» - выставка работ детей из природного материала.

- Выставка детского творчества по теме «Троица».

V. Праздник славянской письменности и культуры (Святых Кирилла и Мефодия).

- Изготовление атрибутов праздника, славянских букв, алфавита.

- Просмотр старинных книг на старославянском и церковнославянском языках, икон Кирилла и Мефодия.

- Тематическое занятие «Житие Святых Кирилла и Мефодия».

Y. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 


Работа детского сада по духовно-нравственному воспитанию невозможна без участия педагогов и семьи. Для занятий предлагаются следующие разновидности бесед:

I. Цикл лекций  А. Гармаева «Духовное воспитание».

- Этапы нравственного становления личности.

- Тайна сокровенного общения.

- Азбука и наука супружества.

- Хранение духовного.

- Воспитание детей в неполной семье.

- Семейный уклад.

- Действия от эго-влечения.

- «Не судите».

II. Этические беседы по книге В.А. Сухомлинского «Как воспитать настоящего человека».

- Каким должен быть настоящий человек.

- Как воспитывать у ребенка силу духа.

- Как ребенок должен понимать свой долг по отношению к другим людям.

- Что такое «горе» и как учить детей преодолевать его.

- Как учить детей любить своих родителей.

- Совесть – чуткий страж поступков.

- Как формировать чувство совести.

- Как воспитывать в своем ребенке способность к соучастию, сопереживанию.

- Как воспитывать у детей доброжелательность.

- Как учить ребенка пониманию и осознанию своей вины.

- Как учить правильно относиться к неодобрению, осуждению, наказанию.

- Как 
воспитывать у детей щедрость и бескорыстие.

- Как воспитывать скромность.

- Как побуждать детей к благородным поступкам.

- Как воспитывать сознательное отношение к добру.

III. Этические беседы по материалам христианской педагогики.

- О воспитании благочестия.

- О воспитании послушания.

- О воспитании правдивости.

- О воспитании самоограничения.

- О зависти.

- О стыдливости.

- О наказании как воспитательном средстве.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ПРАВИЛА ДОБРОГО ЛЮБЯЩЕГО СЕРДЦА

Любящее сердце:

- милосердствует, никогда никому не причиняет зла;

- не превозносится над другими, не гордится;

- много терпит, все переносит без уныния, без печали;

- не гневается, не раздражается, не мыслит зла;

- не завидует, не ищет своего;

- не радуется неправде, а порадуется истине;

- не требует ничего взамен: ни платы, ни одобрения, ни других наград;

- неизменно, не зависит от настроения, удобств или других обстоятельств.

ПРАВИЛА ДОБРЫХ ДЕЛ

- Поступай так, чтобы сделать как можно больше добра многим людям.

- Не твори добра на показ.

- Не утаивай в сердце злобу, неприязнь.

- Старайся искоренять плохие привычки.

- Не позволяй себе обманывать других. Избегай пустой болтовни и клеветы.

- Не нарушай обещания. Если дал слово – постарайся его исполнить.

- Не бери, не присваивай чужие, найденные вещи, деньги, игрушки. Не прячь и не утаивай. Постарайся найти, отдать потерявшему.

- Без разрешения ничего не бери.

- Помогай бедному, голодному. Не проходи равнодушно мимо человеческой беды, горя, отчаяния.

- Примиряй ссорящихся.

- Утешай в печали, скорби, болезнях.

- Никогда не произноси плохих злых слов, оскверняющих душу человека.

- Не будь жадным, негостеприимным.

- Говори то, что думаешь и чувствуешь (не лицемерь).

- Не уходи от ответственности за свои поступки (малодушие).

- Старайся не строить свои радости на чужом горе (предательство).
ПРАВИЛА ПОЧИТАНИЯ И УВАЖЕНИЯ СТАРШИХ

Нельзя:

- огорчать старших, родителей непослушанием, плохими словами и поступками;

- бездельничать, когда все вокруг трудятся, плохо предаваться праздности;

- смеяться над старостью и старыми людьми – это величайшее святотатство; в болезни, печали, скорби близких необходимо спешить приходить на помощь, утешать, помогать;

- вступать в споры, пререкания с уважаемыми и взрослыми людьми;

- выражать недовольство тем, что у тебя нет той или иной вещи, игрушки, лакомства; от своих родителей ты не имеешь права требовать ничего;

- допускать, чтобы мать давала тебе то, что она не дает себе: лучшую конфету, угощение, а если и дает, то обязательно нужно делиться; делать то, что запрещают старшие;

- оставлять старшего, больного, слабого в одиночестве, если у него никого нет, кроме тебя;

· обижать девочку, девушку, маму.

ПРАВИЛА ВЕЖЛИВОСТИ

- Будь вежлив. Вежливость – это умение вести себя так, чтобы другим было приятно с тобой.

- Будь всегда приветлив: при встрече здоровайся, за помощь и заботу благодари, уходя, не забудь попрощаться.

- Старшим, больным и усталым уступай место в транспорте; постарайся делать это не напоказ; не жди, чтобы тебя попросили уступить место.

- Упавшему помоги встать. Старшему, слабому, слепому помоги перейти через дорогу. Делай это сердечно, от души, любезно, не смущаясь.

- Никогда и никуда не опаздывай. Всегда приходи в назначенный час, минутка в минутку – береги время других людей.

- Не заставляй волноваться о себе. Уходишь из дома – скажи куда пошел, когда вернешься и старайся не опаздывать.

- Не капризничай. Твой каприз может испортить настроение другим, причинить им беспокойство

ПРАВИЛА ДРУЖБЫ

- Не домогайся первенства среди друзей. Не позволяй брать себе все самое лучшее.

- Не хвались и не гордись своими успехами, красивыми вещами, играми, игрушками и т.д. Не зазнавайся, если у тебя что-то хорошо получается.

- Всегда оказывай помощь другу, если он попал в беду.

- Не ссорься с друзьями, не спорь по пустякам, учись уступать, прощать обиды.

- Останови друга, если он делает что-то плохое. Хорошо дружить – значит говорить друг другу только правду. Если друг в чем-то не прав, скажи ему об этом не обвиняя и не осуждая его.

- Не завидуй друзьям, а радуйся их успехам. Если поступил плохо, не стесняйся в этом признаться, попросить прощения и исправиться.

- Не наушничай, не доноси на товарища.

- Умей принять помощь и советы от других ребят.

ПРАВИЛА ВОСПИТАНИЯ ЩЕДРОСТИ

- Учим себя отдавать, делиться сначала с другом, который тебе нравится, с родными и близкими, а затем с незнакомым человеком.

- Делимся немногим и, оказывается, совсем можем не страдать.

- Никогда никому не говорим о том, что поделились с кем-нибудь. Учимся молчать о сделанном добре.

- Жадность все любит считать. А если будем считать, сколько отдали, никогда от нее не избавимся.
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